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п.Фоминский 

2023 г. 



Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии 

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее 

специфики, возможностях профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных 

в регионе профессиональных кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял 

напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, 

основной, средней школе. 

 

Формы работы по базовому уровню профминимума:  

 

- Урочная деятельность – 4 часа; 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 

часа;  

- Взаимодействие с родителями – 2 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/

п 

Мероприятие Кол

- во 

ак.ч 

Уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

 

1 

Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

(Направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

34 6-9 
Базовый 

Классные 

руководители 

 6-9 
классов 

сентябрь- 

май 

Календарно-тематическое планирование 

1 Тема 1. Вводный урок 

«Моя Россия — мои 

горизонты» 

(обзор отраслей 

экономического 

развитияРФ — счастье 

в труде) 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

7.09 

2 Тема 2. Тематический 

профориентационный 

урок «Открой своё 

будущее» 
(введение в 
профориентацию) 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

14.09 

3 Тема 3. 
Профориентационная 

диагностика № 1 
«Мой профиль» и 
разбор результатов 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

21.09 

4 Тема 4. 
Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профессионального 
образования, стратегии 
поступления) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

28.09 

5 Тема 5. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

науки и образования» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

5.10 

6 Тема 6. 

Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 1) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

12.10 



(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 
промышленность) 

7 Тема 7. 
Профориентационное 
занятие «Россия 

промышленная: узнаю 

достижения страны в 

сфере 

промышленности и 

производства» 

(тяжелая 

промышленность, 

добыча и переработка 

сырья) 

1 Базовый Классные 
руководители 

19.10 

 6-9 классов  

8 Тема 8. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

26.10 

9 Тема 9. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

цифровая: узнаю 

достижения страны в 

области цифровых 

технологий» 

(информационные 

технологии, 

искусственный 

интеллект, 
робототехника) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

9.11 

10 Тема 10. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых 

технологий» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

16.11 

11 Тема 11. 

Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 
(на выбор: медицина, 
реабилитация, 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

23.11 



генетика) 

12 Тема 12. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в 

области 
инженерного дела» 
(машиностроение, 
транспорт, 
строительство) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

30.11 

13 Тема 13. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

инженерной сфере» 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

7.12 

14 Тема 14. 
Профориентационное 
занятие 

«Государственное 

управление и 

общественная 

безопасность» 

(федеральная 

государственная, 

военная и 

правоохранительная 

службы, особенности 

работы и профессии в 

этих службах) 

1 Базовый Классные 
Руководители 
 6-9 классов 

14.12 

   

15 Тема 15. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

управления и 

безопасности» 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

21.12 

16 Тема 16. 

Профориентационное 

занятие-рефлексия 

«Моё 
будущее — моя страна» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9классов 

28.12 



17 Тема 17. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

плодородная: узнаю о 

достижениях 

агропромышленного 

комплекса страны» 
(агропромышленный 
комплекс) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

11.01 

18 Тема 18. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в аграрной 

сфере» 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

18.01 

19 Тема 19. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

здоровая: узнаю 

достижения страны в 

области медицины и 

здравоохранения» 
(сфера 
здравоохранения, 
фармацевтика и 
биотехнологии) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

25.01 

20 Тема 20. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

медицины» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

1.02 

21 Тема 21. 
Профориентационное 
занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на 
благо общества» 

(сфера социального 

развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

8.02 

   

22 Тема 22. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию на благо 

общества» 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

15.02 



23 Тема 23. 
Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие 

профессии» 
(сфера культуры и 
искусства) 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

22.02 

24 Тема 24. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

творческую 

профессию» 

(моделирующая 

онлайн- проба на 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

дизайнер, 
продюсер и др.) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

29.02 

25 Тема 25. 
Профориентационное  

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

7.03 

26 Тема 26. 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, 
повар) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

14.03 

27 Тема 27. 

Профориентационный 

сериал проекта «Билет 

в будущее» (часть 1) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

21.03 

28 Тема 28. 

Профориентационный 

сериал проекта «Билет 

в будущее» (часть 2) 

1 Базовый Классные 

руководители 

 6-9 классов 

04.04 

29 Тема 29. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

инженерной сфере» 

1 Базовый Классные 

руководители 

6-9 классов 

11.04 

30 Тема 30. 
Профориентационное 

1 Базовый Классные 
Руководители 
 6-9 классов 

18.04 



 занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» 

    

31 Тема 31. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

1 Базовый Классные 

руководители  

6-9 классов 

25.04 

32 Тема 32. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

1 Базовый Классные 

руководители 

6-9 классов 

02.05 

33 Тема 33. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

креативной сфере» 

1 Базовый Классные 

руководители 

6-9 классов 

16.05 

34 Тема 34. 

Профориентационное 

занятие «Моё будущее 

—моя страна» 

1 Базовый Классные 

руководители 

6-9 классов 

23.05 

6класс 

Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание 

«Роль семьи в 

правильном 

профессиональном 
самоопределении». 

1 Базовый Голикова Е.В. октябрь 

2 Родительское собрание 

«Мотивация выбора 

профессии». 

1 Базовый Голикова Е.В. март 

Урочная деятельность 

1 Проведение цикла 

открытых Онлайн-

уроков 

«ПроеКТОриЯ», 

направленных на 

раннюю 

профориентацию 

1 базовый Голикова Е.В. В течение 

учебного года 

2 Профориентационные 

модули в предмете 
«Технология» 

2 базовый Голикова Е.В. В течение 

учебного года 



3 Профориентационные 

модули в предмете 
«Обществознание» 

1 базовый Дьячкова 
И.А. 

В течение 

учебного года 

7класс 

 
Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание 
«Основные вопросы и 

проблемы выбора 

профессии" 

 

1 базовый Сидорова Т.С. октябрь 

2 Родительское собрание 
«Как помочь ребенку 
выбрать профессию». 

1 базовый Сидорова Т.С. март 

Урочная деятельность 

1 Проведение цикла 

открытых Онлайн-

уроков 
«ПроеКТОриЯ», 
направленных на 
раннюю 
профориентацию 

2 базовый Сидорова Т.С. В течение 

учебного года 

2 Профориентационные 

модули в предмете 

«Технология» 

1 базовый Коновалова 

Г.В. 

В течение 

учебного года 

3 Профориентационные  

модули в предмете 
« Обществознание» 

1 базовый Дьячкова 

И.А. 

В течение 

учебного года 

8класс 

Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание 

«Правила выбора 

профессии. Ошибки 

профессионального 

выбора» 

1 базовый Вахрушина 

Т.В. 

октябрь 

2 Родительское собрание 
«Мотивация выбора 
профессии». 

1 базовый Вахрушина 

Т.В. 

март 

      
Урочная деятельность 

1 Проведение цикла 

открытых Онлайн-

уроков 
«ПроеКТОриЯ», 

2 базовый Вахрушина Т.В. В течение 

учебного года 



направленных на 
раннюю 
профориентацию 

2 Профориентационные 

модули в предмете 
«Технология» 

1 базовый Коновалова 

Г.В. 

В течение 

учебного года 

3 Профориентационные 

модули в предмете 
« География» 

1 базовый Дранникова 

М.П. 

В течение 

учебного года 

9класс 

Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание 
«Пример родителей при 
выборе профессии» 

1 базовый Гольцева О.В. октябрь 

2 Родительское собрание 
«Помощь семьи в 

правильной 

профессиональной 
ориентации ребёнка». 

1 базовый Гольцева О.В. март 

 
Урочная деятельность 

1 Проведение цикла 

открытых Онлайн-

уроков 
«ПроеКТОриЯ», 
направленных на 
раннюю 
профориентацию 

2 базовый Гольцева О.В. В течение 

учебного года 

2 Профориентационные 

модули в предмете 
«Биология»  

1 базовый Вахрушина 

Т.В. 

В течение 

учебного года 

3 Профориентационные  

модули в предмете 
« Обществознание» 

1 базовый Дьячкова И.А. В течение 

учебного года 

 

 

 

 


